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Curiosita su Marzo

Marzo, 3° mese dell'anno (secondo il
Calendario Gregoriano), conta 31 giorni che
segnano il passaggio dalla stagione
invernale a quella primaverile e un aumento
generale delle temperature.

Fin dall'antichita era visto come l'inizio
di qualsiasi attivita umana e della natura,
dopo il lungo letargo dell'inverno; tutt'oggi
da avvio al calendario astronomico,
inaugurato dall'equinozio di primavera.

Le giornate si allungano visibilmente
anche per via dell'introduzione dell'ora
legale, nell'ultima domenica di marzo, con le
lancette dell'orologio che vengono spostate
in avanti di un'ora. Il cambio d'orario entro
in uso nel 1916 tra i paesi dell'Unione
Europea, allo scopo di aumentare le ore di
luce naturale e limitare, conseguentemente,
il consumo d'energia.

Sotto il profilo climatico, marzo € un
mese instabile e I'antica saggezza popolare
lo testimonia con numerosi proverbi e modi
di dire, come «marzo pazzerello, guarda il
sole e prendi I'ombrello». Facile che ci sia il
sole ma un mutamento improvviso e viene
giu un temporale. Un elemento costante ¢ la
forte presenza di vento, al punto che
durante la Rivoluzione francese venne
ribattezzato "Ventoso".

Un’azienda di Sebastiano Grassetti
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Orari della nostra Segreteria

- o
e Lunedidalle 17 alle 19 =
o Venerdi dalle 17 alle 19 =
Cell. 3453140860 =
segreteria@yirtusvenezia.it —~.
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FELPE e PANTALONI oY)
VIRTUS VENEZIAI!!!!
Tutti 1 nostri atleti, 1 loro parenti e ~~
tutti 1 nostri supporters possono averli 8

al prezzo di 20€ (felpa) e 15€

(pantaloni) cadauno andando a .
richiederle e/o prenotarle in .
Segreteria .
@ Ay

Derby
Sport

ld

Forniture per Associazioni Sportive
info@derby-sport.it — www.derby-sport.it

Clicca
lﬁ Mi Piace

sulla nostra pagina di Facebook ...
ASD VIRTUS VENEZIA
avrai costantemente aggiornamenti
sulle nostre attivita
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LE NOSTRE INIZIATIVE!!!

Stiamo ancora proponendo il nostro .......

CAMP 2017!!!

Dal 18 al 24 giugno lo organizzeremo a Paderno
del Grappa come gli anni scorsi e organizzeremo
un incontro con tutti gli interessati Prima pero,
abbiamo bisogno delle prenotazioni che dovranno
essere depositate in segreteria entro

Venerdi 17 marzo 2017

Poi indirremo una riunione con tutte le famiglie
degli interessati per decidere la programmazione
precisa

..... € ci stiamo preparando anche per i Tornei
pasquali a cui parteciperemo con alcune nostre
squadre
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wwwbasketballereedit | facebook.com/BasketballCreed.it

ACCETTATE LA SCONFITTA COME UNA
OCCASIONE PER IMPARARE, E NON
PUNTATE MAL IL DITO CONTRO !
VOSTRI COMPAGN!
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Nel nostro percorso ......
E di fondamentale importanza lo spirito e gli obiettivi
che da noi vengono proposti nel ....
SETTORE MINIBASKET
Il nostro obiettivo ¢ sempre quello di far
crescere i bambini dal punto di vista motorio
ma non solo ......... utilizzando un metodo
che permetta anche a loro di soddisfare la loro
principale motivazione ovvero il divertimento,
il gioco. Ecco perché i nostri collaboratori si
chiamano .... istruttori (e non allenatori)
Questo nostro intento perd verra modificato e
integrato gradualmente per il passaggio al .....
SETTORE GIOVANILE
In questa fase della crescita dei ragazzi, il
clima e I’atmosfera cambia, incominciano le
prime difficolta, non ci si dimentica del gioco
ma .... subentra Desercizio che oltre a
divertire ... deve sempre piu insegnare la
tecnica della pallacanestro. Viene richiesto
sempre un maggiore attenzione, impegno, e
un maggior sacrificio per arrivare ad un
miglioramento delle abilita motorie (gesti
tecnici) e questo puo avvenire con la
ripetizione e con I’allenamento e la costanza.
poi perd questo spirito verra ulteriormente e
necessariamente alterato nel
SETTORE SENIOR
ultima tappa del nostro percorso che ci prefiggiamo
di fare con te
Per saperne di piu ... leggici anche il prossimo mese

L’angolo di .... chi ha detto ....cosa

“Spesso alcune persone danno il 98% nelle cose
che fanno ..... ma a volte e proprio quel 2% che
conta davvero” — Paul Pierce

“Un vincente e qualcuno che riconosce il suo
talento naturale, lavora sui suoi limiti per
tramutarli in abilita, e usa queste abilita per
realizzare i suoi obiettivi” — Larry Bird

“Chi avra il coraggio di prendere decisioni,

diventera un giocatore ..... chi sapra prendere
quelle giuste, rimarra leggenda” — Kobe
Bryant

“Non chiedere cosa i tuoi compagni possano
fare per te. Chiedi piuttosto cosa TU possa fare
per i tuoi compagni”’ — Earvin “Magic”
Johonson

“Il talento ti fa vincere wuna partita.
L’INTELLIGENZA e il LAVORO DI SQUADRA
ti fanno vincere un campionato” — Michael
Jeffrey Jordan




