Iniziamo cosi

Gruppo femminile

nati/e nel 2001

Sono invitate a partecipare alle attivita di questo gruppo tutte le

Bambine nate nell’anno 2001-2002-2003

Gli orari delle lezioni sono nella palestra inferiore dell’Palasport dell’Arsenale (0415207899):

lunedi dalle 18.00 alle 19.15

giovedi dalle 18.00 alle 19.15
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Si tratta di una nostra scommessa: tornare finalmente a ricostituire un gruppo esclusivamente
femminile del minibasket; qualche anno fa ci riuscivamo e ci siamo riusciti con sistematicita; da
gualche anno non ci siamo piu riusciti ma .... quest’anno ci impegneremo di piu per farcela.

Gli istruttori scelti per seguire questo gruppo sono regolarmente tesserati con la Federazione
Italiana Pallacanestro (hanno frequentato con esito positivo i corsi per ricoprire il ruolo) e sono:

Barbara

(di prossima partecipazione al corso provinciale per istruttori)

che si avvarra dell’aiuto della

Betty

(tessera n. 17946 — disponibile per motivi di lavoro solo il venerdi)
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Nonché della

Erika

(tessera n. 17960)

L’obiettivo dei nostri istruttori sara quello di fare in modo che le bambine possano migliorare la
loro capacita di

giocare a minibasket

in forma libera e varia riproponendo anche al femminile il nostro minibasket.
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Il lavoro che a loro spetta, infatti, sara quello di continuare a migliorare le capacita motorie
delle ragazze fino ad affinarle a tal punto da ritenerle delle

abilita motorie

. Non ci sara fretta nel fare questo ma, rispettando le tempistiche dell’apprendimento giovanile,
le bambine arriveranno a conoscere i primi veri semplici gesti tecnici del nostro sport che
saranno

fondamentali

nella loro crescita sportiva.

Ma sicuramente, il nostro obiettivo da raggiungere, oltre a quello principale di insegnare a
giocare il minibasket in questi termini, sara anche quello che le bambine possano

DIVERTIRSI

connoie....

APPASSIONARSI

al nostro sport
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IL CENTRO MINIBASKET VIRTUS VENEZIA
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